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Abstract 

 Tourism and food is hardly separated from each other. Due to the behavior of most 

tourists when traveling, they want to taste the local food. Food is one of the main activities 

of tourists. The local gastronomy tourism represents a significant element of local gastronomy 

tourism. The purpose is to taste local food, learn about the history, culture, and culinary tips 

by the local food and beverage experts explain things and there may be practice or activity 

guide manual. The synthesis of local gastronomy tourism in the eastern seaboard area 

“ ALLGAS MODEL” consists of six components: A-Attraction, L-Local Community,  
L-Lifestyle and Culture, G-Gastronomy, A-Activity and S-Social Technology. And co-composition 

4 elements: potential of space, community participation, internal factors and external factors. 
 

Keywords:  Gastronomy Tourism, Local Gastronomy, Eastern Seaboard 
 

บทคัดย่อ             

 การท่องเที่ยวกับอาหารเป็นสิ่งที่แทบจะแยกออกจากกันไม่ได้ เนื่องด้วยพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่เมื่อมีการเดินทางท่องเที่ยวก็ต้องการที่จะลิ้มลองรสชาติของอาหารในท้องถิ่นนั้น อาหารจึงถือเป็นหนึ่งใน
กิจกรรมหลักของนักท่องเที่ยว รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นเป็นการแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบ
สำคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสัมผัสรสชาติอาหารพ้ืนถิ่น เรียนรู้ถึงประวัติ
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ความเป็นมา วัฒนธรรม และเคล็ดลับการทำอาหารของสถานที่นั้นๆ โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและ
เครื่องดื่มของแต่ละท้องถิ่นเป็นผู้อธิบายสิ่งต่างๆ และอาจจะมีคู่มือกิจกรรมหรือการลงมือปฏิบัติร่วมด้วย การ
สังเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 6 
องค์ประกอบ ได้แก่ แหล่งท่องเที่ยว ชุมชนท้องถิ่น วิถีชีวิตและวัฒนธรรม อาหารการกิน กิจกรรม และ
เทคโนโลยีสังคม และองค์ประกอบร่วม 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ศักยภาพของพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมของชุมชน 
ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก 
 

คำสำคัญ :  การท่องเที่ยวเชิงอาหาร  อาหารพ้ืนถิ่น  ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 
 

บทนำ 
 อาหารไทยถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สำคัญของชาติ จากหลักฐานพบว่าอาหารไทยมีการพัฒนาตั้งแต่
ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน อาหารไทยมีความโดดเด่นทั้งในเรื่องของรสชาติ คุณค่าทาง
โภชนาการ ตลอดจนการตกแต่งที่งดงามเป็นเอกลักษณ์ (Nitiworakarn Saruda, 2014) ในช่วงไม่ก่ีปีที่ผ่านมา
อาหารได้กลายเป็นส่วนประกอบสำคัญที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมและการใช้ชีวิตของผู้คนในแต่
ละท้องถิ่น นอกจากนี้แล้วอาหารยังเป็นเหมือนจุดรวบรวมระหว่างวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และแนวโน้ม
การท่องเที่ยวใหม่ ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี ความเป็น เอกลักษณ์ 
ประชากรศาสตร์ ความยั่งยืน และประสบการณ์ (TAT Review Magazine, 2017: 16) สำหรับประเทศไทย
พ้ืนที่ทางชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก ประกอบด้วย จังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบุรี และตราด จัดเป็นพ้ืนที่ที่มี
แหล่งท่องเที่ยวและผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวที่โดดเด่นและมีศักยภาพที่แตกต่างกันในแต่ละจังหวัด ด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลายทั้งชายฝั่งทะเล หมู่เกาะ ป่าเขา แม่น้ำ พ้ืนที่ป่าชายเลน เอ้ือต่อการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ประมง และผลิตสินค้าแปรรูป เกิดเป็นวิถีชีวิตที่น่าสนใจ มีวิสัยทัศน์เป็นแหล่งท่องเที่ยว
ระดับสากล และกำหนดประเด็นยุทธศาสตร์การพัฒนาและเชื่อมโยงการท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดอย่างยั่งยืน 
โดยมีเป้าประสงค์เพ่ือเพ่ิมจำนวนนักท่องเที่ยว เพ่ิมรายได้จากการท่องเที่ยวต่อคนต่อวัน และกระจายรายได้
อย่างทั่วถึง (The Office Strategy Management, 2013) 
 ความหมายและความสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
 อาหารถูกมองว่ามีความสำคัญต่อการ “เป็นตัวแทนที่จะนำเสนอสังคมและรูปแบบการดำเนินชีวิต
ของคนในสังคมนั้น” (Hall, 2003) ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่นทั้งอดีตและปัจจุบัน (Boniface, 2003) การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นประสบการณ์สำคัญที่สามารถสัมผัสได้ (Long, 2004) การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงเป็น
การผสมผสานธรรมชาติ พ้ืนที่ วัฒนธรรม การบริการ สิ่งอำนวยความสะดวก การเข้าถึง การเป็นเจ้าบ้านที่ดี 
และเอกลักษณ์เฉพาะพ้ืนที่ ซึ่งรวมเป็นประสบการณ์ที่นักท่องเที่ยวได้จากท่ีแห่งนั้น โดยเฉพาะการสัมผัสได้
ด้วยประสาทสัมผัสทั้งการลิ้มลองอาหาร การเรียนรู้กระบวนการประกอบอาหาร เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้แก่
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว (Rand G.E. du & E. Heath, 2006) การนำเสนอขายการท่องเที่ยวในรูปแบบ
ที่ทันสมัย จึงเร่งเร้าให้การเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านการจัดการและเอกลักษณ์ของอาหารและผลิตภัณฑ์
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อาหารพ้ืนเมืองที่ดีกว่าคู่แข่งมีความจำเป็นและสำคัญมากในฐานะปัจจัยดึงดูดนักท่องเที่ยว เพ่ือให้แหล่ง
ท่องเที่ยวของตนเข้าไปอยู่ในใจของนักท่องเที่ยวเมื่อนึกถึงการท่องเที่ยวและอาหาร (Pakdeeaksorn 

Panuwat, 2012) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sonwai Sopark et al., (2012) ที่ได้สำรวจข้อมูลจากเส้นทาง
การท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ด้านอาหาร ทั้งอาหารพื้นเมืองและอาหารท้องถิ่น เรื่องราวเกี่ยวกับอาหาร เช่น 
อาหารและงานเทศกาล ประเพณี ความเป็นมาของอาหารท้องถิ่นในพ้ืนที่ 8 จังหวัด ได้แก่ นครปฐม 
สุพรรณบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม และสมุทรสาคร ในด้านวัฒนธรรม 
ด้านอาหาร อาหารพ้ืนเมืองหรืออาหารท้องถิ่น อาหารกับของฝากและการท่องเที่ยว อาหารกับประเพณี
หรือเทศกาล พบว่า อาหารในพ้ืนที่จังหวัดต่างๆ จะมีความสอดคล้องกับวัตถุดิบในพ้ืนที่ทั้งอาหารกับภูมิ
ปัญญา ส่วนใหญ่วิถีชีวิตของชาวบ้านจะเลือกแปรรูปอาหารตามวัตถุดิบดั้งเดิมในแต่ละพ้ืนที่ การท่องเที่ยว
เพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร จึงหมายรวมถึงประสบการณ์การท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ 
ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวอาหารไม่ใช่เฉพาะร้านอาหาร ภัตตาคารราคาแพง เนื่องจากราคาไม่ ใช่ตัวชี้วัดสำหรับ
คุณภาพ และงานวิจัยของ Hsieh and Chang (2006) ที่แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวชอบทำ
มากที่สุดเมื่อไปเที่ยวยังตลาดกลางคืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งแหล่งท่องเที่ยวประเภทถนนคนเดิน (Tourist 

Night Market) คือการรับประทานอาหาร โดยให้เหตุผลว่านอกจากจะอ่ิมอร่อยและมีราคาไม่แพงแล้ว 
นักท่องเที่ยวยังได้เรียนรู้วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมของท้องถิ่น การรับประทานอาหารจึงถือเป็น
กิจกรรมหรือประสบการณ์หลักที่นักท่องเที่ยวแสวงหาในการท่องเที่ยวตลาดกลางคืน 

 การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) คือ การเดินทางของนักท่องเที่ยวที่เกิดจาก
แรงจูงใจที่จะไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ด้านอาหาร หรือเกี่ยวกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร 
ร้านอาหาร หรือแหล่งท่องเที่ยวเฉพาะเรื่องอาหาร โดยเป็นนักท่องเที่ยวที่แสวงหาประสบการณ์ด้านอาหารที่
แท้จริง ซึ่งสะท้อนความมีเอกลักษณ์เรียบง่าย วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Siripis Maltika (2016) ที่ได้ศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ตะวันตก ทำให้ได้องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่สามารถนำมาพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
อาหารได้ และสรุปตารางปฏิทินอาหารตามเทศกาลและช่วงเวลาของการรับประทานอาหารชนิดต่างๆ ตาม
ฤดูกาล พร้อมทั้งได้สรุปปราชญ์ผู้รู้และชำนาญในเรื่องอาหารและวัตถุดิบ และรวบรวมปราชญ์ผู้รู้ในส่วนของ
อาหารกับชาติพันธุ์ไว้ด้วย ปัจจุบันมีบริษัทท่องเที่ยวมากมายที่เน้นการผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเชิง
อาหารกับการท่องเที่ยวรูปแบบเดิม โดยเพิ่มกิจกรรมที่เน้นความเป็นเอกลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่นเข้าไปใน
รายการท่องเที่ยว และสร้างความประทับใจให้นักท่องเที่ยวด้วยการเรียนรู้และสัมผัสกับวิถีชีวิตการกินอยู่ของ
ผู้คนในชุมชนอย่างแท้จริง (DASTA, 2016) การท่องเที่ยวเชิงอาหารจึงมีอิทธิพลเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม สังคม 
สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ การท่องเที่ยวเชิงอาหารได้รับความสนใจจากกระแสนิยมที่เกิดขึ้นหลายประเด็น 
ได้แก่ 1) สังคมโลกได้ให้ความสนใจกับอาหารในเชิงวัฒนธรรมที่แตกต่าง 2) มีการเกิดของแหล่งรับประทาน
อาหารที่แปลกใหม่หลากหลาย 3) การส่งเสริมการตลาดที่ใช้เรื่องอาหารเป็นสิ่งดึงดูดเป็นแนวทางใหม่ที่
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สามารถสร้างความนิยมแก่นักท่องเที่ยวได้ 4) อาหารเป็นการสร้างประสบการณ์มากกว่าการรับประทาน
อาหารในบ้าน ถือเป็นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบหนึ่งของนักท่องเที่ยว 5) อาหารทำให้นักท่องเที่ยวรู้สึก
และสัมผัสแหล่งท่องเที่ยวในเชิงลึก หรือเรียกว่า Sense of Place (Hall, 2003)  

 รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
  รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสรสชาติอาหารท้องถิ่น 
เรียนรู้ถึงประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม และเคล็ดลับการทำอาหารของสถานที่นั้น ๆ สำหรับประเทศไทยเพ่ิง
จะเริ่มให้ความสนใจการท่องเที่ยวเชิงอาหารเมื่อไม่กี่ปีมานี้ ตัวอย่างการท่องเที่ยวลักษณะนี้ก็คือ ทัวร์ชิม
อาหารในกรุงเทพฯ (Bangkok Food Tours) โดยบริษัท นวทรรศน์ ฮอสพิทัลลิตี้ จำกัด ซึ่งต้องการนำเสนอ
รูปแบบการท่องเที่ยวไทยที่แตกต่างจากบริษัททัวร์อ่ืน ๆ ทั่วไป และเพ่ือทำให้ชาวต่างชาติได้รู้จักอาหารไทย
มากขึ ้น  (TAT Review Magazine, 2017) ซึ ่งการท ่องเที ่ยวล ักษณ ะนี ้สอดคล ้องก ับ งานว ิจ ัยของ 

Leejeerajumnean Arunsri et al., (2016) ที่ได้พัฒนาและทดสอบศักยภาพของเส้นทางการท่องเที่ยวเพ่ือ
การเรียนรู้อาหารไทย โดยศึกษาเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมด้านอาหาร ประเพณี และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับอาหาร โดยจะต้องหาอัตลักษณ์และความโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะนำมากำหนดเป็นจุด
สนใจทางการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้อาหารที่มีศักยภาพทางการตลาดและในเชิงพาณิชย์ โดยจะใช้แนวคิด
พ้ืนฐานของการท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ การท่องเที่ยวโดยชุมชน และการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน ในการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ประเพณี และเทศกาลในท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับอาหารและการกินอยู่
ของชุมชน แล้วทดสอบศักยภาพของจุดสนใจทางการท่องเที่ยว และนำมาร้อยเรียงได้เป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ ที่เรียกว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) หรือการท่องเที่ยวเพ่ือการ
เรียนรู้อาหาร (Gastronomic Tourism) 

 จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยจะนำมาสังเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่น โดยแสดงให้เห็น
ถึงองค์ประกอบสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่น วัตถุประสงค์ ประวัติความเป็นมา วัฒนธรรม และ
เคล็ดลับการทำอาหารของสถานที่นั้น ๆ โดยมีมัคคุเทศก์ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารและเครื่องดื่มของแต่ละ
ท้องถิ่นเป็นผู้นำทัวร์อธิบายสิ่งต่าง ๆ และอาจมีคู่มือกิจกรรมหรือการลงมือปฏิบัติร่วมด้วย  
 

สภาพการณ์ของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

 ศักยภาพทางด้านเศรษฐกิจของกลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับภาคอุตสาหกรรม คือ 
โรงงานอุตสาหกรรม การทำเหมืองแร่ และเหมืองหินเป็นหลัก ส่วนภาคการเกษตรมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวม
ของจังหวัดชลบุรีและจังหวัดระยองเป็นรองจังหวัดจันทบุรีและจังหวัดตราดมาก แหล่งรายได้ ของจังหวัด
ชลบุรีและจังหวัดระยองมาจากภาคอุตสาหกรรม ขณะที่แหล่งรายได้ของจังหวัดจันทบุรีมาจากภาคเกษตร
มากกว่าภาคอุตสาหกรรม ส่วนจังหวัดตราดรายได้จากภาคอุตสาหกรรมสูงกว่าภาคเกษตรเล็กน้อย จาก
ศักยภาพทางเศรษฐกิจดังกล่าวทำให้พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกเป็นแหล่งผลิตอาหารหลักของประเทศไทย
รองจากภาคใต้ฝั่งอ่าวไทย แม้ว่ามูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคเกษตรชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกจะมีสัดส่วน
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ไม่มากเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑ์มวลรวมภาคอุตสาหกรรม แต่เมื่อพิจารณาลงไปในรายพื้นที่จะเห็นว่า
ภาคเกษตรยังคงมีบทบาทต่อการใช้ประโยชน์จากที่ดิน โครงสร้างทางเศรษฐกิจของพ้ืนที่  และใน
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 

 ศักยภาพของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก มีทั้งด้านภูมิปัญญา/เทคโนโลยี
ท้องถิ่นของอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก มีการทำประมง การแปรรูปอาหารทะเล การทำกะปิ การ
ทำน้ำปลา การทำน้ำตาลอ้อย การแปรรูปสมุนไพร การเพาะปลูก และการแปรรูปผลไม้ ส่วนอาหารพื้นถิ่นที่
เป็นเอกลักษณ์มีหลากหลายชนิดทั้งอาหารคาว อาหารหวาน และผลไม้  เช่น ปลาคก แจงลอน หมูชะมวง 
ก๋วยเตี๋ยวเส้นจันท์ผัดปู แกงไก่ใส่กล้วยพระ ข้าวหลาม ขนมนิ่มนวล ขนมควยลิง ขนมบันดุก ขนมฆวยตาอุ้ย 
ทุเรียน เงาะ มังคุด ระกำ เป็นต้น นอกจากนี้พ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกยังมีการจัดกิจกรรมและงาน
เทศกาลเกี่ยวกับอาหารพ้ืนถิ่นหมุนเวียนตลอดทั้งปี  
 ภาพรวมของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

 อาหารการกินคือเรื่องราวใกล้ตัวที่ถือเป็นจุดเริ่มต้นของการเดินทางและเส้นทางการเรียนรู้สำหรับ
นักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) เป็นการท่องเที่ยวทางเลือกที่กำลังเป็นที่นิยม 
แหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ได้นำอาหารพ้ืนถิ่นมาเป็นเครื่องมือดึงดูดนักท่องเที่ยว เพราะอาหารพ้ืนถิ่นสามารถบอก
เล่าเรื่องราวการดำเนินชีวิต เอกลักษณ์ท่ีสืบทอดต่อกันมายาวนาน เช่น การเกษตร ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วิถี
ชีวิต ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม เป็นต้น ซึ่งอาหารพื้นถิ่นแสดงถึงตัวตนที่แท้จริงของท้องถิ่น นอกจากนี้ยัง
เป็นสิ่งสำคัญในการนำเสนออัตลักษณ์และวัฒนธรรมของท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยว ช่วยดึงดูดความสนใจของ
นักท่องเที่ยวให้เกิดความประทับใจทั้งรสชาติและเรื่องราวของอาหาร การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่ง
ทะเลภาคตะวันออก เป็นการท่องเที่ยวที่นำเสนอวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ของชุมชน เป็นสิ่งรอบตัวที่
ชุมชนมีอยู่แล้ว นำมาบอกเล่าเรื่องราวให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้ผ่านอาหารการกิน สามารถสร้างความน่าสนใจ
และดึงดูดนักท่องเที่ยวที่มีความสนใจด้านอาหารให้เดินทางเข้ามาเรียนรู้และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมใหม่ๆ ใน
แต่ละท้องถิ่น ก่อให้เกิดการกระจายรายได้นำมาสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก่คนในท้องถิ่นและเศรษฐกิ จ
โดยรวม นอกจากนี้ยังเป็นการส่งเสริมภาพลักษณ์ให้กับชุมชนผ่านวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

 รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

 การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นการเดินทางเพ่ือสัมผัสประสบการณ์ทางด้านอาหารในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือ
ความบันเทิงและสันทนาการ รวมถึงการเยี่ยมชมสถานที่ทำอาหาร เทศกาลอาหาร ตลาด งานแสดงและสาธิต
การทำอาหาร หรือกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับอาหาร โดยนักท่องเที่ยวในปัจจุบันมีความ
ต้องการที่จะได้เรียนรู้และสัมผัสประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งอยู่บนรากฐานของเอกลักษณ์เฉพาะและวัฒนธรรมใน
แต่ละท้องถิ่นที่ได้ไปเยือน อาหารเปรียบเสมือนจุดเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และ
การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เน้นการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ในด้านวัฒนธรรม การถ่ายทอดภูมิปัญญา
และวิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นซึ่งมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันไป รูปแบบของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
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พ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก ไม่ว่าจะเป็นรายการอาหาร วัตถุดิบที่ใช้ในการประกอบอาหาร และ
กิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร ล้วนได้รับการส่งเสริมและกระตุ ้นให้เกิดกิจกรรม
ทางการท่องเที่ยว ภายใต้เอกลักษณ์ของอาหารพ้ืนถิ่น มีการเชิญเชฟชั้นนำระดับประเทศมาสนับสนุนให้เกิด
การผสมผสานและดัดแปลงรายการอาหารใหม่ ๆ ที่ใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่นโดยเฉพาะ เกิดกระจายรายได้ไปสู่
ชุมชนโดยใช้การสร้างการรับรู้ผ่านสื่อสาธารณะต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายด้านการตลาดของประเทศไทย
ที่เน้นประสบการณ์การท่องเที่ยวแบบท้องถิ่น 

 ปัจจัยสนับสนุนให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

 เนื่องจากอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกล้วนมีชื่อเสียงทั้งในเรื่องของรสชาติ ความพิถีพิถัน
ในการคัดเลือกวัตถุดิบที่มีคุณภาพ การตกแต่งอาหารให้มีความสวยงามและมีเอกลักษณ์ประจำถิ่นที่แตกต่าง
กันตามวัฒนธรรมและวัตถุดิบของแต่ละท้องถิ่น สะท้อนถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรม ของชุมชนต่าง ๆ ในท้องถิ่น 
ภายใต้แนวทางการพัฒนาตามนโยบายประเทศไทย 4.0 รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซึ่งมีเป้าหมายในการยกระดับศักยภาพการแข่งขันทางเศรษฐกิจของไทยผ่าน
การปรับโครงสร้างการผลิตภาคเกษตรแบบฟาร์มอัจฉริยะ (Smart Farming) โดยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารร่วมไปกับการพัฒนากรรมวิธีการผลิตภาคเกษตร มุ่งเน้นประสบการณ์การสัมผัสบรรยากาศและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและอาหารเพ่ือสุขภาพ 

 ความต้องการและความคาดหวังกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

 ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกให้เติบโตต่อไปได้อย่างยั่งยืน
นั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรต้องมุ่งเน้นการขับเคลื่อนแบบการบูรณาร่วมกันทั้งระบบเพ่ือให้การกำหนด
แนวทางในการประชาสัมพันธ์และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร รวมถึงการปรุง การบริโภค และการ
เลือกใช้วัตถุดิบ ตลอดจนการพิจารณาหลักเกณฑ์และแนวทางการตรวจสอบรับรองร้านอาหารให้มีเกณฑ์
มาตรฐานในด้านคุณภาพ รสชาติ ความสะอาด และประสิทธิภาพในการให้บริการที่เหมาะสมและเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน รวมทั้งส่งเสริมภาพลักษณ์ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกให้เป็นจุดหมายปลายทางยอดนิยมของ
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ผ่านการสื่อสารทางวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ความ
ต้องการในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก เกิดขึ้นจากความต้องการ
ที่แท้จริงของคนในชุมชน ที่ต้องการเผยแพร่เอกลักษณ์ วัฒนธรรม ประเพณี โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของคน
ในชุมชน และมีความต้องการที่จะนำอาหารพ้ืนถิ่นไปสู่ชาวต่างชาติ โดยมีมัคคุเทศก์นำชมและสัมผัสกับรสชาติ
ของวัฒนธรรมอาหารแต่ละประเภท รวมถึงการบอกกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของอาหารชนิดนั้น ๆ และ
สรรพคุณในอาหารแต่ละชนิด อาหารจึงกลายเป็นส่วนประกอบสำคัญที่ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้เรื่อง
วัฒนธรรมและการใช้ชีวิตของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น นอกจากนี้อาหารยังเป็นเหมือนจุดรวบรวมระหว่าง
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและแนวโน้มการท่องเที่ยวใหม่ ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดี ความเป็นเอกลักษณ์ และประสบการณ์ 
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 ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้ นถิ่นชายฝั่งทะเล
ภาคตะวันออก 

 ในปัจจุบันการพัฒนาการท่องเที่ยวมีความหลากหลายและซับซ้อนมากข้ึน เป็นเหมือนกระบวนการ
เชื่อมโยงและส่งเสริมสนับสนุนทรัพยากรท้องถิ่น จากการแข่งขันที่เพ่ิมมากขึ้นรวมถึงปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ
สภาพแวดล้อม ทำให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวต้องมีการปรับตัวอยู่ตลอดเวลา นักท่องเที่ยวมีความต้องการที่
จะได้สัมผัสประสบการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นประสบการณ์ด้านเอกลักษณ์เฉพาะและวัฒนธรรมในแต่ละ
ท้องถิ่นที่ได้ไปเยือน ทำให้ท้องถิ่นต้องกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา เนื่องจากการแข่งขันด้านการท่องเที่ยวเชิง
อาหารมีเพ่ิมมากขึ้น พฤติกรรมการบริโภคของนักท่องเที่ยวเปลี่ยนแปลงไปตามกระแส ในขณะที่สื่อสังคม
ออนไลน์และเทคโนโลยีการสื่อสารสมัยใหม่ที่รวดเร็ว สามารถเข้าถึงได้ทุกท่ีทุกเวลาได้เข้ามาสร้างกระแสให้
เติบโดยิ่งขึ้น และถูกนำมาเป็นสื่อกลางในการสื่อสารผ่านเรื่องราวเกี่ยวกับอาหารการกิน การที่ชุมชนจะ
นำเสนออาหารท้องถิ่นจึงต้องนำเสนอในพ้ืนฐานของความเป็นจริง เพ่ือให้การท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นเกิด
ความอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

การสังเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

 การสังเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก “ALLGAS MODEL” 
ประกอบด้วยองค์ประกอบ ดังนี้ 
 1) A-Attraction (แหล่งท่องเที่ยว) แหล่งท่องเที่ยวพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกมีศักยภาพ
และความพร้อมทั้งทางบกและทางทะเล การกำหนดมาตรฐานแหล่งท่องเที่ยว ทั้งการวางแผนงาน การจัดการ
พ้ืนที่ การจัดการสิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วมของท้องถิ่น การจัดการบุคลากรทางการท่องเที่ยว การจัดการด้าน
รายได้ ด้านการประชาสัมพันธ์ ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยวและชุมชน จะช่วยให้แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นมีเอกลักษณ์ น่าเที่ยวชม สร้างความพึงพอใจให้กับนักท่องเที่ยว และเกิดความ
ยั่งยืนในอนาคต 

 2)  L-Local Community (ชุมชนท้องถิ่น) ชุมชนท้องถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกแต่ละชุมชน
ต่างก็มีจุดขายที่หลากหลายทั้งธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต รวมถึงอาหารการกิน 
คนในชุมชนทุกคนเป็นเจ้าของทรัพยากรท่องเที่ยวและมีส่วนได้ส่วนเสียจากการท่องเที่ยว ชุมชนท้องถิ่นจึงมี
ส่วนสำคัญที่สุดในการกำหนดกระบวนการ ทิศทาง และรูปแบบการท่องเที่ยวของตนเอง 
 3)  L-Lifestyle and Culture (วิถีชีวิตและวัฒนธรรม) คนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำ
การเกษตรและการประมง ด้วยลักษณะทางกายภาพ ที่หลากหลาย ทั้งภูเขา แม่น้ำ ที่ราบลุ่มและชายฝั่งทะเล 
ส่งผลให้ภูมิภาคแถบนี้อุดมไปด้วยทรัพยากรป่าไม้ แร่ธาตุ ผลไม้ และสัตว์ทะเล รวมทั้งอาหารแปรรูปจากทะเล 
ทรัพยากรประมงและเครื่องเทศสมุนไพร ที่มีอยู่อย่างอุดมสมบูรณ์ ส่งผลต่อวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่น วิถีชีวิต
ของคนแต่ละชุมชนเป็นมรดกที่สืบทอดกันมา 
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 4)  G-Gastronomy (อาหารการกิน) ลักษณะอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกของไทยมี
เอกลักษณ์เฉพาะตามสภาพพ้ืนที่ที่เป็นชายฝั่งทะเลทำให้มีฝนตกชุก การทำการประมงและการเกษตรได้ผล
ผลิตดี วัตถุดิบที่ใช้ประกอบอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ส่วนใหญ่จึงได้มาจากทะเล พืช ผัก สมุนไพรต่าง ๆ 
ส่วนใหญ่เป็นพืชพ้ืนบ้านหาได้ง่ายโดยเฉพาะที่ขึ้นตามไร่นา ถ้าเป็นพืชที่ขึ้นชายน้ำหรือในป่าชื้นจะมีตาม
ฤดูกาล นอกจากนี้ยังมีพืชยืนต้นชนิดต่าง ๆ เช่น ชะมวง เนียง หย่อง และผลไม้ทั้งเงาะ มังคุด ทุเรียน ระกำ 
และผลไม้อ่ืน ๆ ซึ่งเจริญเติบโตได้ดีและให้ผลผลิตเป็นจำนวนมาก เรื่องของอาหารกินจึงเป็นองค์ประกอบหลัก
ของการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นเพราะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่นได้เป็น
อย่างดี  

 5)  A-Activity (กิจกรรม) อาหารพ้ืนถิ่นเป็นหนึ่งในส่วนประกอบที่สำคัญมากที่สุดในการสร้าง
ประสบการณ์การท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวสามารถเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านการเยี่ยมชมสถานที่หรือเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร กิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกมีหลากหลาย
กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เลือกตามความสนใจ เช่น ชิมอาหาร เลือกซื้ออาหาร ชมแหล่งผลิตอาหาร เข้าร่วม
เทศกาลอาหาร ชมการแข่งขันประกอบอาหาร ทดลองประกอบอาหาร เป็นต้น 

 6)  S-Social Technology (เทคโนโลยีสังคม) เทคโนโลยีที่นำมาใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ทางสังคม 
การแพร่หลายของเทคโนโลยีสังคมที่เห็นชัดเจน คือ การเกิดขึ้นของเครือข่ายสังคม (Social Networks) หรือ
สื่อสังคม (Social Media) ที่ช่วยให้เกิดการติดต่อสื่อสารและเป็นแหล่งข้อมูลให้กับสังคมในวงกว้าง ปัจจุบัน
เทคโนโลยีสังคมถือเป็นตัวแปรสำคัญที่การท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกนำมาใช้เพ่ือ
ติดต่อสื่อสาร ทำความเข้าใจ และสร้างประสบการณ์ในการซื้อของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการจัดทำเฟสบุ๊ก 

แฟนเพจ (facebook fanpage) ซึ่งเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพ รับส่งข้อมูลได้อย่ างรวดเร็ว และสามารถ
ติดต่อสื่อสารกับนักท่องเที่ยวได้ง่าย  
 จากการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก “ALLGAS 

Model” มีองค์ประกอบร่วมอีก 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 องค์ประกอบท่ี 1 ศักยภาพของพื้นที่ เป็นองค์ประกอบหรือบริบทแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก 
ซึ่งสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันหรือเหนือกว่าพ้ืนที่อ่ืน ทําให้การดําเนินการของพ้ืนที่มีแนวโน้มที่จะ
บรรลุเป้าหมาย 

 องค์ประกอบที่ 2 การมีส่วนร่วมของชุมชน เป็นความเห็นร่วมกันในเรื่องของความต้องการและ
ทิศทางการเปลี่ยนแปลง เกิดเป็นความคิดริเริ่มในการวางแผน การนำไปปฏิบัติ และการประเมินผลการปฏิบัติ
ร่วมกัน 

 องค์ประกอบที่ 3 ปัจจัยภายใน เป็นองค์ประกอบที่เอ้ือให้เกิดผลสำเร็จ ได้แก่ ศักยภาพและความ
พร้อมทางการท่องเที่ยวทั้งทางบกและทางทะเล โครงข่ายเชื่อมโยงเส้นทางการคมนาคมและขนส่งทางบก 
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รูปแบบการท่องเท่ียวเชิงอาหารพื้นถ่ินชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 411 

ทางน้ำ ทางทะเล เอกลักษณ์ทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรม แหล่งผลิตอาหารทะเลและผลผลิต ทางการเกษตรที่มี
คุณภาพ  

 องค์ประกอบท่ี 4 ปัจจัยภายนอก เป็นองค์ประกอบที่สนับสนุนให้เกิดความสำเร็จ ได้แก่ นโยบาย
รัฐบาล ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี กระแสความต้องการผลผลิตด้านอาหารที่มีคุณภาพ   
 จากองค์ประกอบดังกล่าว แสดงเป็นแผนภูมิรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเล
ภาคตะวันออก ดังต่อไปนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปแบบการท่องเท่ียวเชงิอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก 

หลักการ : การนำแนวคิดการท่องเที่ยวมาบูรณาการกับอาหารพื้นถิน่ชายฝั่งทะเลภาค
ตะวนัออก เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถ่ิน 

วัตถุประสงค ์: เพือ่สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก  

การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน

การวางแผน 

 

ALLGAS MODEL 

 

ศักยภาพของพ้ืนที ่

ปัจจัยภายใน 

- มีศักยภาพและความพร้อม
ทางการท่องเท่ียว  

- โครงข่ายเช่ือมโยงเส้นทาง  
  คมนาคมและขนส่ง  
- มีเอกลักษณ์ทางวิถีชวีิตและ 

  วัฒนธรรม 

- เป็นแหล่งผลิตอาหาร  

 

ปัจจัยภายนอก 

- นโยบายรัฐบาล 

- ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  
- กระแสความต้องการผลผลิต  
  ด้านอาหารที่มีคุณภาพ 

องค์ประกอบของการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่น 

ชายฝ่ังทะเลภาคตะวันออก 

1. ATTRACTION  

2. LOCAL COMMUNITY  
3. LIFESTYLE & CULTURE 

4. GASTRONOMY 

5. ACTIVITY 

6. SOCIAL TECHNOLOGY 

 

 

การนำแผนไปปฏิบตั ิ

 

การเพิ่มมูลค่าและเสริม
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิง

อาหารพื้นถิ่น 

ชายฝ่ังทะเลภาค
ตะวันออก 

การประเมินผลการ
ปฏิบตัิ
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เงื่อนไขการใช้ “ALLGAS Model” ที่ได้นี้เป็นเพียงแบบจำลอง ซึ่งต้องนำไปจัดทำเป็นแผน (Action 

Plan) การท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมและพัฒนาให้เกิด
ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสังคมต่อไป 

 

บทสรุป  
 การสังเคราะห์รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก “ALLGAS MODEL” 
ประกอบด้วยองค์ประกอบย่อย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) A-Attraction (แหล่งท่อง เที่ยว) 2) L-Local 

Community (ชุมชนท้องถิ่น) 3) L-Lifestyle and Culture (วิถีชีวิตและวัฒนธรรม) 4) G-Gastronomy 

(อาหารการกิน) 5) A-Activity (กิจกรรม) 6) S-Social Technology (เทคโนโลยีสังคม) และองค์ประกอบร่วม 
4 องค์ประกอบ ได้แก่ ศักยภาพของพ้ืนที่ การมีส่วนร่วมของชุมชน ปัจจัยภายใน และปัจจัยภายนอก ซึ่งต้อง
นำไปจัดทำเป็นแผน (Action Plan) การท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก เพ่ือให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมและพัฒนาให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสังคมต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาในอนาคต 

 1. ควรนำรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกไปวิจัยและพัฒนาภาคสนาม
เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่เป็นรูปธรรม  
 2.  ควรศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออกจากการระดม
ความคิดเห็นเชิงลึก เพ่ือการขับเคลื่อนให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจ สังคม และชุมชนอย่างยั่งยืน 

 3.  ควรศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพื้นถิ่นในภูมิภาคอ่ืนเปรียบเทียบ เนื่องจากแต่ละพ้ืนที่มี
บริบทแตกต่างกัน เพ่ือสามารถนำไปปรับใช้ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสภาพการณ์ของแต่ละ
พ้ืนทีไ่ด้อย่างเหมาะสม   

 4.  รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหารพ้ืนถิ่นชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก “ALLGAS Model” ที่ได้นี้เป็น
เพียงแบบจำลองและศึกษาเฉพาะบริบทพ้ืนที่ชายฝั่งทะเลภาคตะวันออก การนำไปใช้ต้องปรับให้เข้ากับบริบท
ของแต่ละพ้ืนที่และนำไปจัดทำเป็นแผนปฏิบัติการ (Action Plan) ต่อไป 
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